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Carta del president
Estimats amics d'El gra de mostassa!

Aquí teniu la Memòria del primer any de vida de l'associació.
Val a dir que la majoria de projectes havien començat abans
del naixement de l'associació, perquè un servidor anava
rebent donatius per als projectes. Però, veient el volum que
anava prenent tot, calia legalitzar-ho de manera que tot
tingui la màxima transparència i per poder presentar el
nostre treball a altres possibles donants. També amb un
objectiu: al cap de dos anys de presentar comptabilitat a
nivell oficial confiem que es puguin desgravar els donatius, i
això pot ser molt important per als donants!

En aquest document trobareu de manera resumida els
programes que duem a terme. Però darrera de cada ajuda hi
heu d'imaginar una vida (sovint la vida de tota una família)
que en surt beneficiada. Cada una amb la seva història de
lluita i de dificultats, però també d'esperança. 

Gràcies als donatius de socis i altres donants puntuals estem
fent possible un futur digne per a moltes persones. Confiem
que aquests grans de mostassa que hem començat a plantar
cada vegada donin més fruit!

Moltes gràcies a tots!



Registre de l’entitat i Junta

L’Associació El gra de mostassa és una entitat sense ànim de
lucre, amb domicili establert a la ciutat de Barcelona, que
treballa en projectes de cooperació i desenvolupament a
Uganda, Àfrica.

El gra de mostassa va néixer com a entitat el 7 de Febrer de
2023 i té el número de registre 72495 del Registre
d’Associacions de la Generalitat de Catalunya.

Els estatuts de l’associació es poden consultar a la pestanya
Qui som de la web, on estan disponibles juntament amb
l’acta fundacional. 

L’associació actua preferentment proporcionant recursos i
eines necessaris perquè persones i coŀlectius vulnerables
(sobretot infants i joves) prenguin consciència de les seves
possibilitats, es desenvolupin com a persones i s’empoderin.
Ho fa a través de projectes relacionats amb l’àmbit de la
salut, la formació / educació, l’acompanyament personal i el
recolzament econòmic que es requereixin per engegar petits
projectes d’emprenedoria. 

Des d’El gra de mostassa treballem amb el compromís i la
responsabilitat de proporcionar DIGNITAT i d’ajudar a
EMPODERAR els qui més ho necessiten. I ho fem des de la
SOLIDARITAT de tots aquells que en formem part com a
coŀlaboradors, voluntaris, socis o donants. 

https://www.elgrademostassa.org/qui-som/


EMPODERAMENT 
Proporcionem les eines

perquè les persones puguin
ser protagonistes del seu

propi futur. Estem
convençuts que el seu

esforç i implicació en els
projectes farà que els

resultats siguin molt més
reeixits. Desitgem que la

relació entre l’associació i
elles sigui de fraternitat i de

col•laboració. 

 SOLIDARITAT
Volem sensibilitzar persones

occidentals en relació a la
desigualtat d’oportunitats de les
persones dels països empobrits.
Dinamitzem accions que tinguin
un efecte directe per millorar les

condicions de vida en aquests
països.

Aquests són els nostres tres pilars: 

DIGNITAT
Creiem en la dignitat de tot

ésser humà i de tots els pobles.
Per això treballem pel

reconeixement d’aquest dret
recollit en la Declaració Universal

dels Drets Humans. Un dels
nostres pilars és fomentar que
cada persona beneficiària de la

nostra associació sigui
conscient de la seva vàlua.



L’associació disposa d’una Junta de cinc membres que dona
suport als projectes.

Està formada per:
• Sergi d’Assís – President
• Olga Llorensí – Vicepresidenta
• Pere Grané – Tresorer
• Pau Senserrich – Secretari
• Pere Joan Cortès - Vocal

Els projectes de l’associació són creats a partir de les
necessitats detectades pel president de l’associació, que
resideix a Tororo, Uganda.

Des del 2020, en Sergi d’Assís ha pogut conèixer de primera
mà les dificultats econòmiques, de salut i de dignitat que
pateixen molts habitants d’aquella regió d’Uganda i això ha
permès desenvolupar una llista de projectes, els quals
descriurem en aquesta mateixa memòria.



Gràfic evolució número de socis (març 2023 al desembre
2023)

Gràfic donants (març 2023 al desembre 2023)

Socis i donants



Aquest projecte compta amb diverses accions que
persegueixen l’objectiu de millorar l’alimentació dels
estudiants: adquisició de vaques, treballs i cura de l’hort, la
construcció del galliner i el cultiu dels arbres fruiters.
Aquests projectes són dirigits pels professors de l’àrea
d’agricultura de l’escola i els estudiants hi participen de
manera activa diàriament. L’objectiu final és que siguin
projectes que es retroalimentin i que es puguin mantenir per
si mateixos.

Al febrer del 2023, El gra de mostassa disposava de dues
vaques sota el seu cobert, construït gràcies als donatius. Ben
aviat, al març del 2023 naixia el primer vedell.

Cal destacar que els beneficiaris d’aquest projecte són unes
325 persones, entre alumnes de l’escola i els mestres.

Projectes en curs
Escola d’oficis

La granja

Cases dels mestres

La construcció d’aquestes cases és un gran avantatge per als
mestres que hi aniran a viure amb les seves famílies (al
voltant de quaranta-cinc persones en total): se’ls demana un
lloguer simbòlic, i podran disposar d’aigua i electricitat. A
més, el fet d’estar en el recinte del monestir els dona una
seguretat que no tindrien a fora.



Salut
Despeses mèdiques

A Uganda les despeses mèdiques corren a càrrec de les
família i molts cops aquestes s’hi impliquen però no poden
fer-hi front. Des d’El gra de mostassa ajudem aquelles
famílies que són especialment vulnerables, finançant totes
les despeses mèdiques (les visites, les operacions,
medicaments, desplaçaments, entre d’altres).

L’objectiu és la millora de la salut de nens i joves a través de
tractaments o operacions que els canvien la vida i els
permeten rebre oportunitats que d’altra manera no tindrien.
Durant l’any 2023, s’ha pogut millorar la salut de sis nens i
joves. 

Aquest és un projecte que actualment
està subvencionat per una única
donant que aporta el necessari per
ajudar els infants afectats per
cataractes. Aquesta malaltia els fa anar
perdent vista poc a poc i els va limitant,
també a nivell educatiu. Durant el 2023
s’han pogut ajudar a deu infants
gràcies a aquesta aportació.

Oftalmologia

Programa Social
El Programa Social està enfocat principalment a treballadors
del monestir (de l’escola i de l’hospital). Són assalariats però
amb menys ingressos del que podríem esperar. Tots ells tenen



al cap portar a terme un petit negoci que els complementi
aquest sou. De tant en tant, obrim convocatòries per atorgar
aquestes ajudes. Qui hi està interessat presenta per escrit un
projecte. 

Són petits projectes amb els quals iniciar una activitat
econòmica. S’estudia la viabilitat del projecte presentat i, si
finalment s’aprova, es fa un avançament del sou d’una
quantitat que, al canvi, pot representar uns 250€ que es
comprometen a retornar en un període determinat. 

Aquesta ajuda també compta amb un acompanyament que
va supervisant com s’inverteixen els diners i com es van
portant a terme aquests projectes.

El Programa Social disposa d’una bossa de diners per fer-hi
front que és també la mateixa on entren els diners a mesura
que els van retornant. Així aquests diners estant en continu
moviment.

A més a més de mestres i treballadors de l’hospital, aquest
2023 també s’han iniciat les ajudes a estudiants del darrer
curs. En aquest cas no es valora només la proposta de negoci
sinó que només hi opten els que han tret millors
qualificacions i que a més a més han contribuït amb feines de
la comunitat educativa anant a treballar a l’hort.

El Programa Social ha permès que fins a setanta persones
tiressin endavant els seus projectes. Aquest fet, sumat al que
suposa per a tota la família, fa que les persones benficiàries
estiguin al voltant de les cinc-centes.



Educació

Amb aquest projecte es dona
ajuda econòmica perquè nois i
noies (un total de tres durant
el 2023), que no tenen
familiars que hi puguin fer
front, rebin l’educació que els
correspon.

Dignitat

Aquest projecte té com a objectiu
proporcionar matalassos a nens de
famílies pobres de l’àrea de Tororo. Es
va iniciar a partir de la donació d’un
soci, però s’aniran fent entregues de
matalassos de manera periòdica amb
diners de les quotes de socis. Fins al
moment se n’han pogut beneficiar un
total de quaranta persones.

Matalassos

Repartiment de roba i sabates

En funció del material que es
rep, es proporciona roba i
calçat als nens i joves amb la
roba estripada o descalços
que hi ha a Tororo i voltants.
Aquest projecte ha permès
ajudar a unes tres-centes
persones en total.



Ajuda solidària d’entitats a
El gra de mostassa 

Activitats i ajudes solidàries
2023

Concert Electrobacasis a
Solsona promogut per SOM
–Solsonès Obert al Món– i
Fundació Espai, Natura i
Joventut  (setembre 2023)

Concert Trio Blanc i
Negre a Barcelona
(desembre 2023)

Fundació Espai, Natura i Joventut
(donació econòmica pel projecte
Cases dels mestres)

Co.Laboratori (disseny de la pàgina
web i suport tècnic)

Escola Mare de Déu de Montserrat,
Malgrat de Mar (enviament de
calçat, material escolar i donatiu
per al vehicle de l’associació)

Justícia i Pau de La Selva del Camp



Memòria econòmica 2023
La realització d’aquests projectes no es podria portar a
terme sense els diners provinents de les quotes mensuals
que paguen els socis de l’associació i dels donatius realitzats
per persones que coneixen el treball realitzat. 



Previsió econòmica 2024




